Зимний спортивный праздник.

Цель: Приобщать к культуре русского народа.

Задачи: Знакомить с русскими народ​ными традициями и играми;     воспитывать уважение к своей культуре; дать возмож​ность применять двигательные навыки и умения, приобретенные на занятиях по физической культуре; оздоравливать ре​бенка с помощью движений и действий на свежем воздухе.

Материал: Русские народные песни (в записи); костюмы Матрешки, Петрушки, Бабы Яги, Медведя, Зимы; санки.

Ход праздника

Под русскую народную музыку дети со​бираются на спортивной площадке дет​ского сада. Санки стоят в один ряд у ее края. Площадка украшена шарами, флаж​ками.

Ведущий. Развела зима свои белоснеж​ные рукава, в шубы одела детей и зверей, погода стала злей, холодней. Но нам моро​зы не страшны.

На лыжи вставай,

В снежки играй.

Санки бери

И с горы съезжай.

Вот сани-самокаты,

Разукрашены-богаты,

Разукрашены-раззолочены,

Сафьяном оторочены!

Мы сегодня тоже праздник веселый устроим.

На санях кататься будем.

Веселый праздник не забудем!

Ведущий обращает внимание детей на то, что не все санки стоят на месте.

Ведущий. Какой же праздник без са​нок? Кому они могли понадобиться?

Дети видят, как их санки увозит Баба Яга.

Баба Яга.

Санок вам НЕ видать!

Веселому празднику НЕ бывать!

Ведущий. Что же делать? Без санок нам никак нельзя.

Баба Яга. Чтобы санки получить, зада​ния надо выполнить. В дорогу вам пора! Быстрей - и не откладывать. На листке указан план. Внимательно смотрите, куда идти, к кому идти. Ребята, поспешите!

Ведущий. Мне все понятно. Мы с вами не пригласили Бабу Ягу на праздник, по​этому она украла наши санки. Мы должны найти ее и забрать санки. Готовы? Разде​литесь на пары. Один в санки сядет, дру​гой его повезет.

Дети рассматривают план и отправля​ются в путь. У первого пункта их встреча​ет Матрешка.

Матрешка.

Я игрушка расписная, веселая, задор​ная. Загадки мои отгадайте!

•
О каком времени года говорится в за​гадке?

Не болела,

А белый саван надела. (О зиме.)

•
О катании на чем говорится в следую​щей загадке?

Под гору коняшка,

А в гору деревяшка. (Катание с гор на санках.)

•
О ком и о чем эта загадка? Побегушки бегут,

Поползушки ползут. (Лошадь и сани.)

•
О чем следующая загадка? Выше лошади, ниже собаки. (Седло.)

Матрешка.

С заданием справились!

Вы очень мне понравились.

До свиданья, детвора!

Продолжать вам путь пора.

Дети рассматривают план, продолжа​ют свой путь на санках. Меняются места​ми: кто сидел - тот везет, кто вез - тот сидит в санках.

Подъезжают ко второму пункту. Детей встречает Петрушка.

Петрушка.

Развеселый я Петрушка,

Могу петь и танцевать.

Вот возьму я шарик красный,

Стану с вами я играть.

Проводится игра «Играем сидя». Детям необходимо отбивать воздушный шарик, не вставая с санок. Звучит русская народ​ная песня «Калинка».

Петрушка.

В игру веселую сыграли,

Свою удаль показали.

До свиданья, детвора!

Продолжать вам путь пора.

Дети прощаются с Петрушкой, рассма​тривают план. Продолжают путь. Встречают Медведя.

Медведь.

Я хозяин леса строгий,

Спать люблю зимой в берлоге.

Но сегодня мне не спится,

С вами я хочу повеселиться -

Хочу на санках я гонять.

Друзья, меня вам не догнать!

Ведущий. А это мы сейчас проверим. Быстрее наших деток не найти. Соревно​ваться можем, выигрывать любим. Пока​зывай задание!

Медведь.

Внимание! Внимание! Начинаю соревнование.

1.
«Кто быстрее на санках?»

Дети делятся на две команды. По сигна​лу дети из первой команды садятся на сан​ки и, отталкиваясь ногами, доезжают до ориентира. Возвращаются к своей команде бегом. То же делают дети второй команды. Выигрывает команда, первой выполнив​шая задание.

2.
«Чьи сани быстрее?»

Дети встают парами: один сидит в са​нях, другой везет. По сигналу первая пара каждой команды едет до ориентира, обрат​но - бегом. И т.д.

3.
«Ловкий ли ты?»

Перед каждой командой ставят пять са​нок без спинок друг за другом. По сигналу первый участник должен перешагнуть санки и вернуться обратно бегом. И т.д.

Медведь. Действительно, вы молодцы! И быстры, и ловки. А главное - дружны.

Я ребят благодарю,

Всем «спасибо» говорю.

Но пора мне собираться

Да в берлогу возвращаться.

До свиданья, детвора!

Продолжать вам путь пора.

Дети рассматривают план и продолжа​ют свой путь. Их встречает Баба Яга.

Баба Яга. Это вы? Задание выполнить не смогли?

Ведущий. Нет, мы все задания выпол​нили. И ты свое слово, пожалуйста, сдер​жи. Отдай наши санки.

Баба Яга.

Не ругайте вы меня: Я и так всегда одна. Хотела праздник вам испортить, Но вижу, зря старалась -Без праздника сама осталась. Лучше б в гости к вам пришла." Прекрасно б время провела. Ведущий. Простим Бабу Ягу? Баба Яга. Простите, простите! Я боль​ше никогда так делать не буду. Ведущий. Простим? Дети. Да!

Баба Яга отдает детям санки.

Баба Яга. Об этом я и мечтать не могла.

Вот это радость у меня!

Можно, с вами я пойду?

Если надо, то помогу.

Дети садятся на санки. Дети, Баба Яга, ведущий продолжают путь. Детей встре​чает Зима.

Ребенок (читает фрагмент стихотво​рения П. Вяземского).

Здравствуй, в белом сарафане

Из серебряной парчи.

На тебе горят алмазы,

Словно яркие лучи.

Здравствуй, русская молодка,

Раскрасавица-душа,

Белоснежная лебедка,

Здравствуй, матушка-зима!

Дети. Здравствуй, Зимушка-Зима!

Зима. Здравствуйте, милые дети! Я дав​но наблюдаю за вами. Вижу, вы дружные. Давайте слепим снежную бабу. 

Дети вместе с Бабой Ягой, Зимой и веду​щим лепят снежную бабу. Звучит русская народная песня «Ах вы, сени, мои сени...».

Баба Яга. Спасибо за праздник! Мне он очень понравился.

Больше плохой я не буду.

Слово свое держать я буду.

А сейчас мне пора.

До свиданья, детвора!

Баба Яга убегает.

Зима.

За руки скорей беритесь, В веселом танце закружитесь! Дети, Зима и ведущий танцуют под рус​скую народную песню «Ах вы, сени, мои се​ни...». Праздник заканчивается.

