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Цели:
- учить детей использовать полученные умения и навыки в свободной деятельности;

- развивать фантазию;

- закреплять технику прыжков, метания;

- воспитывать интерес к двигательной деятельности.

Оборудование: обручи, скакалки, мячи резиновые и набивные, карточки с заданиями.

	Содержание
	Дозировка
	Методические указания


Вводная часть

	1. Построение в кругу, ходьба под музыку.

2. Ритмичная гимнастика:  

- бег на месте;

- прыжки, ноги скрестно;

- поднимание поочередно плеч;
- наклоны вперед с вытянутыми руками;

- бег на месте.      
	3 мин
	Педагог: Ребята, мы сегодня с вами отправляемся в спортивное царство. Здесь очень любят музыку, и поэтому наше знакомство с королевством начинается с ритмической гимнастики.

	3.  Загадки о спортивных снарядах.
	1-2 мин
	Педагог: Ребята, в нашем королевстве очень много спортивных снарядов. Отгадайте их!

Его бьют, а он не плачет, его бьют, а он все скачет! (Мяч).

Как юла вращаться может, сам на солнышко похожий. (Обруч).

С ней мы в удочку играем

И (скакалкой) называем. 

Я предлагаю вам показать, что вы умеете делать с этими снарядами. А теперь выбирайте с каким снарядом вы хотите сегодня заниматься. 

	4. Распределение детей по «уголкам»:

А) «уголок» с обручами;

Б) «уголок» с лазанием по канатной лесенке;
В) «уголок» со скакалкой;

Г) «уголок» с резиновыми мячами;

Д) «уголок» - лесенка;

Е) «уголок» с набивными мячами.
	12 мин (каждое упражнение

 по 2 мин)
	Дети по парам располагаются около выбранных снарядов. Выполняем упражнение от «уголка» к «уголку». Начинаем по свистку. ( Во время самостоятельной деятельности педагог ведет индивидуальную работу с детьми.)
Педагог: Молодцы, ребята! Как много вы знаете упражнений со спортивными снарядами!

	5. Подвижная игра «Мячи, скакалки, обручи».
	2-3 раза
	А теперь в игре надо показать эти упражнения возле своих эмблем (карточки повернуты вниз рисунком, команды выбирают любую карточку). По выбранной карточке выполняются упражнения. Пока звучит музыка, дети бегают, прыгают, танцуют, музыка останавливается – бегут к эмблеме и выполняют заданное упражнение. 


Заключительная часть

	6. Упражнения с элементами психогимнастики:

- «тюльпанчик»;
- «колокольчик»
	3 мин
2 раза

2 раза
	Сидя по-турецки» сложить ладони над головой, на счет 1-3 делаем глубокий вдох. На 4 – выдох, опускаем согнутые в локтях руки в стороны.
Руки согнуты в локтевом и лучезапястном суставах, потрясите кистями.

	7. Построение в круг.
	30 с
	Педагог: Ребята, давайте поблагодарим друг друга.


