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СПРАВКА

о выполнении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья воспитанников (утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. N 2106)

1.Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников.

    Вопросы здоровьесбережения нашли отражение в Уставе учреждения, а так же в Договоре между Учреждением и родителями воспитанников.

   Для решения вопросов по формированию здорового и безопасного образа жизни, ОУ  взаимодействует со следующими организациями  :  

· ММБУ «Безенчукская центральная районная больница»; 

· структурным подразделением ГБОУСОШ №2 п.г.т. Безенчук «ДЮСШ», 

· структурным подразделением ГБОУСОШ №1 п.г.т. Безенчук ЦДТ «Камертон»;

· МБУ «Центр «Семья», 

· ООО «Орфей»;

· МБУ «Дом молодежных организаций»,

· ГКУ «Безенчукский « Дом детства»;

· ГБОУ Безенчукский центр психолого-медико-социального сопровождения;

· ОМВД России по Безенчукскому району;

· администрацией  муниципального поселения Безенчук. 

   Результаты сформированности здорового и безопасного образа жизни отслеживаются.
2. Соответствие инфраструктуры образовательного учреждения условиям здоровьесбережения обучающихся.

2.1.Все  помещения  ОУ  отвечают требованиям безопасного пребывания детей в ГБОУ (канализация, водоснабжение, вентиляция в рабочем состоянии).

2.2. Санитарно-гигиенические нормативы в  учреждении выполняются полностью: 
мебель соответствует росту детей согласно СанПиН.2.4.1.1249-03,
 СанПин 2.4.1.2660-10;
микроклимат в  кабинетах соответствует СанПиН 2.4.1. 1249-03, 
СанПин 2.4.1.2660-10;
освещенность соответствует санитарным правилам и нормам 2.4.1.1249-03, 
СанПин 2.4.1.2660-10;
занятия организуются в соответствии с принципами здоровьесбережения;
профилактика утомляемости детей: сочетание упражнений разного уровня интенсивности; активная смена способов действия на уроках; 

дифференцированный подход; соответствие длительности занятий требованиям СанПиН; 

соблюдение санитарно-гигиенических требований к организации занятий; 

воздушно - тепловой режим поддерживается в соответствии с требованиями СанПин. 
2.3.Осуществляется медицинское сопровождение педагогического процесса, ежегодный медицинский  осмотр учащихся, воспитанников,  педагогов.
2.4. Осуществляется психологическое сопровождение учащихся 1 класса, выпускников  начальной школы. 
2.5. В физкультурном зале имеется необходимое  оборудование.  На начало учебного года составляются акты   готовности. 
2.6. В ОУ  имеется необходимое оснащение помещений для питания детей и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил. Сбалансированность рациона отслеживается и регулируется. Санитарно - гигиеническое состояние пищеблока соответствует СанПиН 2.4.1.1249 -03, СП 2.3.6.1079-01, СанПин 2.4.1.2660-10.
   Продукты питания завозятся на 1 -5 дней согласно срокам реализации. На продукты питания имеются сертификаты, качественные удостоверения, на мешках с крупами - ярлыки. Хлеб привозят ежедневно на специальной машине в лотках. Скоропортящиеся продукты хранятся в холодильной и морозильной камерах. Соблюдается товарное соседство продуктов. Сыпучие продукты хранятся в своей таре на стеллажах. Ведется журнал бракеража скоропортящихся продуктов, строго соблюдаются сроки их реализации. Соблюдается поточность приготовления пищи, технология приготовления блюд. На пищеблоке имеются соответствующие технологические карты. Соблюдается температурный режим приготовления и раздачи пищи. Раздача пищи ведется согласно графику в соответствие с возрастом детей. Выдача пищи начинается после снятия пробы бракеражной комиссией  и после соответствующей записи в бракеражном журнале готовой продукции. Пища выдается порциями согласно весу в зависимости от количества детей. Качество приготовленных блюд хорошее.

2.7. Для проведения  оздоровительной работы с детьми в школе работают педагоги, которые в полном объеме применяют здоровьесберегающие технологии. 
3.Рациональная организация образовательного процесса.
3.1.В план работы школы включены мероприятия по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. В ГБОУ  реализуется программа по оздоровлению детей «Здоровье» 2012- 2016г.г.  Разработаны приложения к годовому плану:

· план воспитательной работы одним из направлений которого является работа по теме «Я и моё здоровье»;

· график работы спортзала; 

· программа мониторинга физического здоровья и развития учащихся и воспитанников ГБОУ НШ п.г.т. Безенчук;

· план работы летнего   оздоровительного   лагеря дневного  пребывания; 
· разработаны программы внеурочной деятельности учащихся по ФГОС ;
· в структурном подразделении детский сад разработана и реализуется программа «Здоровый малыш»;

· проводится мониторинг развития дошкольников по образовательным областям «Здоровье» и «Физическая культура».
3.2. Учебная нагрузка  учащихся соответствует нормативам максимального объёма недельной учебной нагрузки для первоклассников:

· 5-дневная учебная неделя;

· в середине учебной недели организуется облегчённый учебный день – четверг;

· продолжительность урока 35-40  минут;

· в 1 четверти проводилось не более 3 уроков в день, со 2 четверти – не более 4 уроков в день;

· после 3 урока проводится динамическая пауза на свежем воздухе;

· организуется  трёхразовое горячее питание и прогулки для детей, посещающих группу продлённого дня.

Двигательная активность у школьников младших классов в сравнении со старшими дошкольниками снижается более чем на 50%. Поэтому на переменах с учениками организуются игры малой подвижности.      

         Все дети посещают спортивные секции или танцевальные студии. 

         В целях удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в нашей школе организован третий час физкультуры, в группе продлённого дня ежедневно проводится  час здоровья.

Максимальная нагрузка  детей соответствует нормам СанПиН: 

· 1 класс – 21 час  в неделю по 35-40 минут;

· 2, 3,4 класс -   23 часа  в неделю,   продолжительность занятий  40 минут.
· Перерыв между занятиями не менее 10 минут

· Перед  первым  уроком во всех классах проводится 10-минутная физическая зарядка по специально разработанным комплексам (с учетом возрастных особенностей) . В течение урока в каждом классе проводятся физкультминутки (не менее 2 минут) для снятия напряжения,  гимнастика для глаз. 
· Кружки, внеурочные занятия, секции проходят во второй половине дня и не превышают 40-45 минут.

Учебный план  образовательной деятельности утвержден на педагогическом совете 31.08. 2012г.

3.3.Максимальная нагрузка воспитанников структурного подразделения детский сад :
· для детей раннего возраста от 2 до 3 лет  непосредственно образовательная деятельность  составляет не более 1,5 часа (90 минут) в неделю. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  не более 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).
· во второй младшей группе (с 3 до 4 лет)  продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  не более 15 минут ( максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки , включая реализацию дополнительных образовательных программ составляет- 2 часа 45 минут (165 минут).
· в средней группе ( с 4 до 5 лет)  продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  не более 20 минут ( максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ составляет- 4 часа (240 минут).
· в старшей группе ( с 5 до 6 лет) – продолжительность непрерывной  непосредственной образовательной деятельности не более 25 минут ( максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки , включая реализацию дополнительных образовательных программ составляет- 6 часов 15 минут (375 минут).
· в подготовительной к школе группе ( с 6 до 7 лет) – продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  не более  30 минут (максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки , включая реализацию дополнительных образовательных программ составляет- 8 часов 30 минут (510 минут).
· в середине времени , отведенного на непрерывно образовательную деятельность, во всех возрастных группах проводится физкультминутка.

· перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

3.4.Педагоги используют здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе:
	Виды здоровьесбере-гающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Физкультурные минутки
	Во время занятий, 2-3 мин., по мере утомляемости детей
	Проводятся для всех детей в качестве профилактики утомления. Включают в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Педагоги 

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой и средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения, используем  элементы спортивных игр
	Воспитатели, руководитель физического воспитания, учитель физической культуры

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей. Для всех возрастных групп
	 Используется спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	Воспитатели, руководитель физического воспитания

	Технологии эстетической направленности
	Реализуются на занятиях художественно-эстетического цикла, при посещении музеев, театров, выставок и пр., оформлении помещений к праздникам и др. Для всех возрастных групп

	Осуществляется на занятиях по программе ДОУ, а также по специально запланированному графику мероприятий. Особое значение имеет работа с семьей, привитие детям эстетического вкуса
	Все педагоги ДОУ

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально, либо с подгруппой ежедневно
	Провидится со всеми детьми, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	Воспитатели, логопед

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки 
	 Используется наглядный материал, показ педагога
	Все педагоги

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечивается  проветривание помещения, педагог дает детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры

	Все педагоги

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий 
	Воспитатели

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей
	Воспитатели, руководитель физического воспитания

	        2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурное занятие (урок физической культуры)
	2-3 раза в неделю в спортивном зале. ( 3 раза в неделю)
	Занятия проводятся в соответствии программой. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	Воспитатели, руководитель физического воспитания

	Коммуникативные игры
	1 раз в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	Воспитатели

	Самомассаж

	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами, либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы

	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму
	Воспитатели, 
ст. медсестра, руководитель физического воспитания

	3. Коррекционные технологии

	Сказкотерапия
	2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, а группа детей
	Воспитатели

	Технологии воздействия цветом
	Как специальное занятие 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных задач
	 Уделяется особое внимание цветовой гамме интерьера ДОУ. Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка
	Воспитатели


Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий 

повысило результативность воспитательно-образовательного процесса, сформировало  у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 
3.5.В  ГБОУ НШ «Гармония»  п.г.т. Безенчук  разработан режим двигательной активности детей по возрастам. Соблюдаются нормы двигательной активности при организации образовательного процесса.

3.6.При организации образовательного процесса учитываются индивидуальные особенности развития.
3.7.В структурном подразделении детский сад реализуются здоровьесберегающие технологии:

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Стеркина Р.Б.,
 Князева О.Я., Авдеева Н.Н.;

- «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» Т.Г. Карепова;
- «Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ» ,О.Ф.Горбатенко, Г.П.Попова

- «Гимнастика для детей» Л.Г.Верхозина, Л.А.Заикина

- «Оздоровительная гимнастика» Е.И. Подольская;
- «Формирование двигательной активности детей» Е.К. Воронова
- «Физическое воспитание в ДОУ» Т.Г.Анисимова;
- «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников» В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева, М.Б.Зацепина.
4.Организация физкультурно- оздоровительной и спортивно - массовой работы в образовательном учреждении.
   Физкультминутки  проводятся на каждом уроке ,  занятии - 2- 3 мин. во всех классах. Релаксация - после занятий 1-3 мин. во всех классах. Подвижные игры - ежедневно не менее 2 игр по 5-10 мин. Гимнастика для глаз- ежедневно

   Дыхательная гимнастика, разминка для опорно-двигательной системы- ежедневно.

   Спортивный праздник - 1 раз в месяц  по 40 мин.

   Самостоятельная двигательная активность в течение дня - характер и продолжительность зависят от индивидуальных особенностей и потребностей детей. Физкультурные занятия (2 раза в неделю в спортзале, 1 раз в неделю - на воздухе)  в теплое время проводятся на школьном стадионе, спортивной площадке. Динамическая пауза для учащихся 1 класса проводится после второго урока три раза в неделю в дни, когда нет урока физической культуры. Час здоровья на свежем воздухе- ежедневно не менее 60 мин.
   Продолжительность занятий соответствует требованиям СанПиН.
   В структурном подразделении спортивные праздники- 4 раза в год, развлечения- 1 раза в месяц, занятия по физической культуре – со средней группы 2 раза в неделю и 1хореографическое.  
5.Организация системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни;
5.1.При организации просветительской и методической работы по вопросам здорового и безопасного образа жизни ГБОУ взаимодействует с различными  организациями: 

 -ММБУ «Безенчукская центральная районная больница»; 

-МБУ «Центр «Семья», 

- структурным подразделением ГБОУСОШ №2 п.г.т. Безенчук «ДЮСШ», 

-структурным подразделением ГБОУСОШ №1 п.г.т. Безенчук ЦДТ «Камертон»;

-МБУ «Дом молодежных организаций»,

-ГКУ «Безенчукский « Дом детства»;

-ГБОУ Безенчукский центр психолого-медико-социального сопровождения;

-ОМВД России по Безенчукскому району ГИБДД. Представители организаций проводят с родителями  воспитанников и сотрудниками различные мероприятия здоровьесберегающей направленности. 

В ГБОУ НШ «Гармония» проводится работа с педагогами: 

- методическая неделя « Здоровое питание-основа здоровья детей»;

- методическое объединение классных руководителей  « Утренняя гимнастика - одно из средств оздоровления и профилактики болезней» , « Прогулка и её значение» ;
Воспитательная работа:
- классные часы: «Витамины весной», «О полезной и здоровой пище» и др.
- круглый стол « Роль закаливания в жизни человека»

-  познавательное мероприятие «Азбука здоровья»
- тематическая выставка «Здоровым быть здорово».


Работа с родителями:


 - родительские собрания в классах по данной тематике;


- лекции сотрудников ГИБДД «Безопасность на дорогах нашего поселка». 


   В ГБОУ НШ «Гармония» имеется научно - публицистическая, научно - методическая литература, периодические издания по вопросам ведения здорового образа жизни и профилактике  детского травматизма,  оформлены уголки здоровья и безопасности.
        В структурном подразделении детский сад ведется работа по вопросам здорового и безопасного образа жизни с участниками образовательного процесса:

     - недели Здоровья по временам года : «Витаминный калейдоскоп», «Волшебные игры в снежном царстве», «Путешествие в страну Здоровья», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»;
    - широкомасштабное профилактическое мероприятие по ПДД – акция «Знай, умей и соблюдай!»:
·  проведение НОД «Дорожные знаки », сюжетно – ролевая игра «Мы едем, едем, едем», дидактические игры: «Что? Где? Когда?», «Научим Незнайку ПДД», развлечение «Мой приятель Светофор»; 
· выставка рисунков «Вместе с мамой, вместе с папой изучаем ПДД» ;
· просмотр предметно – развивающей среды по обучению детей ПДД в группах;
· раздача  памяток для родителей по соблюдению правил дорожного движения;
    -анкетирование родителей «Я и мой ребенок на улицах города»;
   - общее родительское собрание «Профилактика ДДТТ» с приглашением Госинспектора БДД ОГИБДД и просмотром видеофильма на данную тему;
   - выступления психолога из ГБОУ  Безенчукского центра психолого – медико – социального сопровождения  на  родительском собрании;
   - педсовет «Воспитание культурно – гигиенических навыков  одна из основ формирования культуры здоровья детей дошкольного возраста»»;
   - тематический контроль «Состояние  работы по воспитанию культурно – гигиенических навыков во второй младшей группе»

6.Организация профилактики употребления психоактивных веществ:

-классные часы «Моё здоровье в моих руках»;

-круглый стол  «Мода на здоровье»;

7.Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников.

7.1. Проведение профилактических осмотров.

7.2.Анализ результатов медосмотра для проведения корректировки  здоровьесберегающей работы с  участниками образовательного процесса, рекомендаций учителю - классному руководителю, информирования и консультирования родителей.

7.3.Сезонная витаминизация 3-х блюд .
7.4. Мониторинг физического здоровья и  развития учащихся, воспитанников ГБОУ НШ «Гармония» п.г.т. Безенчук - 2 раза в год.

7.5.Сотрудничество с «Центром «Семья» по обеспечению  детей санаторно-курортным лечением.

7.6. Диспансерное наблюдение за детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья

Группа здоровья 1:профилактические осмотры    1 раз в год.

Группа здоровья 2:профилактические осмотры – 1 раз в год 

· Лабораторные обследования и консультация узких специалистов - по показанию

Группа здоровья 3:
 наблюдения участковым педиатром - 1-4 раза в год;
лабораторные обследования и консультация узких специалистов-1-2 раза в год;
профилактические осмотры-1-2 раза в год.
8.Мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников.

Ежегодно проводится мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни, отслеживание динамики показателей здоровья воспитанников, заболеваемости, травматизма в ГБОУ и на дорогах, эффективности оздоровления детей. Разработан инструментарий мониторинга сформированности у учащихся 3-4 классов ценности здоровья.  Проводится анкетирование родителей на предмет их удовлетворенности работой ГБОУ по данному вопросу. На сайте  школы  размещается информация по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.


Директор ГБОУ НШ «Гармония» п.г.т. Безенчук       _____________Шишкина В.И.
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